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摘要：在研发出安全有效的疫苗以对抗 SARS-CoV-2 病毒并满足全球人口使用之需前，诸

如物联网设施支持下的可穿戴设备跟踪和监测系统等预防措施是遏制病毒传播的重要工具。

在这篇综述中，我们分析了用于限制病毒传播、新型冠状病毒肺炎（COVID-19）感染早期

症状检测以及在隔离期间远程监测感染者健康状况的新型可穿戴系统。聚焦于利用即用型硬

件和软件实现快速用户筛查的系统。这类基于传感器的系统可用于监测主要生命体征，尽早

检测出 COVID-19 相关症状，并提醒患者和医务人员。对帮助用户遵守社交距离规则、限制

人际传染的新型可穿戴设备（如智能口罩）进行了调查和分析。此外，简述了用于监测

COVID-19 病毒对心血管系统影响的植入式设备。然后，概述了基于物联网技术、可穿戴设

备和云计算的用于遏制 COVID-19 疫情的追踪策略和技术。详细展示了基于射频信号技术的

潜力，包括低功耗蓝牙、Wi-Fi 和射频识别技术，这些技术常常与应用程序和云技术相结合。

最后，对不同解决方案进行了分析和比较，突出强调了它们的潜力，并对开发新型工具应对

未来流行病提供了新见解。 
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